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PAVILLON BLEU

N° 1269 — Semaine du vendredi 15 au vendredi 22 novembre 2019

Ville Fleurie
L ¥ 3

DES VILLES ET VILLAGES FLEURIS

UTILES PERMANENCE SANTE

0229007878
09 69 32 35 29
0972 67 50 29
02 98 89 00 24
cclpenarbed@orange.fr
02 98 89 67 89
02 98 32 47 80
02 98 89 19 38
02 98 89 01 99

Médecin de garde

Urgence dentaire

Pharmacies de garde les plus proches

Cabinet Infirmier 2 rue Albert de Mun:
(Squiban/Quéméneur)

Cabinet Infirmier Place Charles Minguy :
(Larsonneur-Dubois/Feodoroff/Le Nocher)
Cabinet Infirmier 7 place de Llandeilo :
(Aballéa/Batany/Kermel/Mersak/Miny/Morel)

Eau du Ponant

Veolia Assainissement
ENEDIS Dépannage
Presbytére

Composer le 15
Composer le 15
3237
02 98 89 10 43

ADMR Pays d'Iroise
Maison de I'emploi
Bibliotheque

SNSM

0229004077

02 98 89 04 04
06.47.53.49.54

Correspondante Télégramme 06 07 65 84 28 Maison Médicale 02 98 89 01 86

martine.lemener@orange.fr
Correspondant Ouest France
gery.baldenweck@orange.fr

TAXIS
GWEN FORNY-MENGUY 06.80.65.42.41
COLIN 02.98.89.14.21 - ACCESS 02.98.89.30.32

06 37 60 65 25

URGENCES ADMINISTRATIONS MUNICIPALES
Pompiers 18 112 (urg.) Mairie 02 98 89 00 07 & 02 98 89 12 17
SAMU 29 15 mairie@leconquet.bzh Office Tourisme 02 98 38 38 38
Gendarmerie 17 ALSH 3/5ans 02 98 89 01 32/ 06 08 03 09 62 courrier@leconquet.bzh
Cross-Corsen 196 ALSH 6/9ans 02 98 89 05 18 Référent sécuritée 06 31 35 91 52

OXY'JEUNES 06 84 7193 88

LA COMMUNE RECRUTE POUR LE PROCHAIN RECENSEMENT DE LA POPULATION

Dans le cadre du recensement obligatoire de la population qui aura lieu de début janvier au 15 février 2020, la commune recrute 7
agents recenseurs & compter de début janvier 2020 (date de la 1ére formation assurée par I'INSEE). Demande beaucoup de
disponibilité et de rigueur. Merci d'adresser vos candidatures a la mairie jusqu'au 30 novembre par courrier & BP 4 - 29217 LE
CONQUET ou par mail @ mairie@leconquet.bzh. )
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PROVERBE DE LA SEMAINE MENU

\ ! . RESTAURANT SCOLAIRE
Doue en deus roet hag e roio
P Amzer vrao da heb a c¢'hortozo. Lundi 18 novembre
0 Salade de céleri, carottes bio
Téléth. h Dieu a donné et donnera Sauté de dinde aux champignons bio - Riz bio

Du beau temps & qui attendra. Fromage - Fruit bio

TELETHON LE 1ER DECEMBRE

Mardi 19 novembre
Potage de potiron bio (St Mathieu)
Steak haché de beeuf

Le St Renan Iroise Vélo fait son Téléthon

au Conquet. RANDOS, VTT, CYCLO et OUVERTURE DE LA PASSERELLE

MARCHE au profit de la recherche. Sous réserve des conditions météo : - . s AL
- ; , Spaghettis bio semi complétes (rdpé bio)

Animation assurée par Grégory Pelleay, Mousse au chocolat

speaker du Stade Brestois. Soyez > Lundi 18 novembre a 8h30

nombreux pour aider la recherche. Jeudi 21 novembre

CONSULTATION NATIONALE

TOMBOLA : a gagher, les maillots de : SUR LES RETRAITES

Gautier Larsonneur, Brendan Chardonnet,
Julien Faussurier, Gaétan Charbonnier et
Mathias Autret du Stade Brestois 29,
Pauline Coatanéa du Brest Bretaghe
Handball, Johan Lebon de I'équipe cycliste
Vital Concept B&B hétel, Olivier Le Gac de
I'équipe cycliste FDJ Groupama, tarif 2 €
le billet. Inscriptions a partir de 8h15, a la
salle Kermarrec. Tarif 5 € minimum. Boisson
et casse-crofite offerts a |'arrivée.

départ rando cyclo 76 km 9h00.

Salade de choux bio, carottes bio, oignons
Hachis végétarien
Salade
Fromage blanc bio

Vous pouvez participer a la concertation
nationale jusqu'a la fin de l'année 2019 sur
www.participez.reforme-retraite.gouv.fr

OFFICE DE TOURISME D’IROISE
BUREAU DU CONQUET

A compter du 12 novembre (et ce jusquau 5
avril 2020), le bureau du Conquet sera
fermé les dimanches, lundis et jeudis. Les
heures d'ouverture restent inchangées pour

Vendredi 22 novembre
Paté Hénaff
Poisson Meuniére - Duo de haricots
Crumble aux pommes

ENQUETE EAU DU PONANT

départ rando VTT 40km 9h10.
départ rando cyclo 55km09h20.
départ rando VTT 15km libre.
marche, 9 km, libre

Contact :Thierry BODENES

1 06.72.08.71.84

cette période : mardi, mercredi, vendredi et
samedi, de 10h a 12h et de 14h a 17h.

ENSEMBLE PAROISSIAL PEN AR BED
Dimanche 17 novembre

Messe a Plougonvelin a 10h30

La société QUALISONDAGES va réaliser
une enquéte de satisfaction auprés des
abonnés. Des habitants de la commune sont
donc susceptibles d'étre sollicités par
téléphone d ce sujet. Cette enquéte a débuté
le 13 novembre et se poursuivra jusqu'au 20
novembre.



mailto:martine.lemener@orange.fr
http://www.participez.reforme-retraite.gouv.fr/
mailto:mairie@leconquet.bzh

LOISIRS ET CREATIONS

Un repas est prévu le mardi 19 novembre a
12h30 a la maison des clubs. Inscriptions
possibles jusqu'au 15 novembre.

MARINE MARCHANDE - COMMERCE
ET PECHE
La réunion annuelle se tiendra le jeudi
28 novembre a 10h, salle des Renards (Radio
Conquet) avec Lampaul et en présence du
président, Monsieur Alain POCHER.

BIBLIOTHEQUE / LUDOTHEQUE/
MEDIATHEQUE

Malgré les travaux la bibliotheque reste
ouverte.

Grande braderie de jeux le 4 décembre.
Raymond est présent tous les mercredis
matin pour vos demandes de cours
informatiques.

ATELIER AVENTURINE & CO

Du ler Novembre au ler Décembre, venez
découvrir |'exposition rétrospective de J-L
Castel, peintre Conquetois décédé en 2004.
Fabien Castel et Atelier Aventurine
organisent cet évenement dont les bénéfices
seront reversés d la SNSM | Ouvert tous les
jours (sauf lundi) : 10:30-13:00 // 14:30-
18:30, 16 rue Lieutenant Jourden.

GALERIE LE HALL MASSIER

Vous désirez mettre sous votre sapin de
noél, un cadeau unique et original ? La galerie
vous propose de réaliser des portraits ou
des tableaux sur commandes pour Noél. Nous
pouvons aussi reproduire vos photos sur toile
ou sur alu dibond le tout encadré par nos
soins. Réservation obligatoire.

Atelier vacances de Noél: > les 23 et 24
décembre de 9h30 a 12h et de 14h a
16h30, réalisation d'un tableau mixmédia sur
bois. Les enfants partiront avec leur ceuvre
a la fin de I'atelier. Tarif : 50€ > Les 30
et 31 décembre, de 9h30 d 12h et de 14h &
16h30, réalisation et décoration
d'un boomerang. Les enfants partiront avec
leur ceuvre a la fin de I'atelier. Tarif : BO€.
10, rue de Verdun. & 06.82.31.60.03.

DANSERIEN BEG AL LOUARN

L'association propose l'initiation a la danse
bretonne le mardi soir a 15h a I'étage de la
salle  Kermarrec. Pour tfoute personne
intéressée, renseignements au
1 06.73.43.12.98.

BASKET BALL CONQUETOIS
Samedi 16 novembre

*DEFU11 D3 : match au Conquet a 13h45
Contre Landerneau
*DEMU11 D2 : match au Conquet a 13h45
Contre Club des Jeunes Renanais

Dimanche 17 novembre

*SENIORS F : Match au Conquet a 15h00
Contre Club des Jeunes Renanais

ADMR DU PAYS D’IROISE

La permanence des bénévoles de I'ADMR
sera fenue le mardi 19 novembre de 10h a
12h, & la salle des Mouettes, 25 Rue
Poncelin, face a I'église.

N'hésitez pas a les rencontrer pour divers
renseignements concernant votre situation.

ABER BLUES

Dans le cadre du Festival Aber Blues qui se
tient du 2 au 30 novembre sur 11 communes
du Nord-Finistére, un concert aura lieu le
vendredi 15 novembre a 20h30 d la Salle
des Renards. Au programme, le duo Do the
Dirt. Du blues authentique avec Nicolas
Moulin d la guitare et au chant et Guillaume
Arbonville a la batterie. Réservez votre
soirée. Tarif plein : 10€. Tarif Réduit : 8€
(demandeur d'emploi, adhérent HCJI et
UTL en Iroise, ftitulaire carte Cezam,
jeunes de 16 a 25 ans). Tarif enfants (8 a
16 ans) : 6€ Gratuit -8 ans. Renseignements
et réservations Hot  Club JazzTroise
s 06.63.64.86.98.

INSCRIPTIONS RESTOS DU CCEUR
HIVER 2019-2020

Vous serez accueillis & la CCPI 320,
Zone de Kerdrioual @ LANRIVOARE jeudi
21 Novembre de Sh a 11h. Présentez-vous
munis des justificatifs de ressources : Caf,
Péle emploi, 3 derniers bulletins de salaires
etc. et de dépenses : quittance avec loyer
nu, plan banque de France etc. Le centre
est actuellement ouvert pour la distribution
tous les vendredis matin de 9h a 11lh et le
sera également les mardis & compter du
26 novembre. Contact
= 02.98.32.64.04 Mail
restoducoeur.lanrivoare@orange.fr

COLLECTE DE JOUETS ET
D’EQUIPEMENTS DE PUERICULTURE

La Croix-Rouge frangaise organisera une
bourse aux jouets et a la puériculture le 14
décembre dans sa vestiboutique, espace
Kerjolys a Ploudalmézeau. Afin de préparer
cet événement, I'association est en quéte de
dons de jouets et d'équipements de
puériculture. Les donateurs peuvent d'ores
et déja déposer leurs dons aux heures
douverture de la vestiboutique a
Ploudalmézeau (les mercredis de 14h 4 18 h,
les samedis matin de 10h & 12h, et le 2éme
samedi du mois de 10h a 12h et de 13h a
17h) ou le samedi matin de 10h a 12h a
I'espace Racine d Saint-Renan.

INFOS ANNONCES

% DONNE
4 fauteuils style ancien sur Le Conquet.
2 06.43.62.25.14

INFOS ANNONCES (suite)
% PROPOSE

»Produits H20 : réunion de présentation et
de vente, pour un nettoyage écologique de
votre maison, sans produit, grdce aux
microfibres de haute technologie. Gamme
maison, hygiene... Samedi 16 novembre a
14h30 Contact : & 06.41.00.34.64.

>REFLEXOLOGIE : Katell Guillerm, certifiée
et reconnue FFR, vous propose des séances de
réflexologie plantaire, pratique
complémentaire a la médecine conventionnelle.
Bien-&tre et accompagnement allant du
nouveau-né a la personne dgée. Action sur les
troubles musculo-squelettiques, digestifs,
hormonaux, stress, migraines, etc. A son
domicile au Conquet. & 06.98.41.78.20
katell.reflexologie@gmail.com

site: katell-reflexologie.com

>Valérie  LARRA-praticienne  HYPNOSE
SAJECE : dans le cadre du Mois SANS
TABAC, pensez 4 réserver votre séance

d'hypnose STOP TABAC d& tarif
& 06 19 49 51 24 ou v.larra@yahoo.fr

réduit.

% A VENDRE

> Paire de rollers gargon, pointure du 35 /
38 réglables, en bon état, avec les
protections (genoux, coudes, et mains).
Marque Oxelo de chez Décatlon. Prix 20 €.
& 06.45.59.65.00

» Cuisiniere FAURE, 3 feux gaz de ville ou
butane, 1 plaque électrique, 1 four électrique
TBE garanti jusqu'au 26/01/2020. 280 €.
4 06.83.16.43.80

» TV Philips 80cm peu servi cause double
emploi 75€. TV Techwood 78cm sans

. | télécommande 50€. Four Micro ondes grill

noir Varberg 700 W 19 état neuf 40€.
©06.86.15.63.39 ou @ 02.98.02.61 .07

» Micro-ondes Panasonic, fonction grill. Tres
bon état. 20€. & 06.08.14.44 56

» Lot matériel de péche : différentes cannes,
moulinet, épuisette, divers leurres.
1+ 06.75.62.32.31

»>Table ronde noire en bois, diameétre 120,
avec 3 rallonges. 180 €. © 06.73.30.68.24

> Lot équipement puériculture : 1 petit lit en
toile, un matelas, 1 baignoire, 1 porte-bébé
pour baignoire, 1 couverture, 1 sortie de bain,
1 turbulette, 1 alese + 4 draps housse. Le tout
en trés bon état. 60 €.% 06.08.31.83.32 ou
06.32.24.83.28

% CHERCHE

Location pour créer un cabinet de
professionnel de santé dans Le Conquet. 1
piéce + un accés cabinet de toilette et point
d'eau. Ostéopathe D.O. & 06.43.62.25.14

% TROUVE

* Au Bilou, clé avec porte-clé bleu.
* Rue Aristide Briand, écharpe bleu marine
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