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N° 1258 — Semaine du vendredi 30 ao(it au vendredi 6 septembre 2019

UTILES

PERMANENCE SANTE

Eau du Ponant

Veolia Assainissement
ENEDIS Dépannage
Presbytére

0229007878

09 69 32 35 29

097267 50 29

02 98 89 00 24
cclpenarbed@orange.fr

Médecin de garde
Urgence dentaire

(Squiban)

ADMR Pays d'Iroise
Maison de |'emploi
Bibliotheque

SNSM

0298 89 67 89
0298 32 47 80
0298 8919 38
0298890199

Correspondante Télégramme
martine.lemener@orange.fr
Correspondant Ouest France
gery.baldenweck@orange.fr

06 07 65 84 28

06 37 60 65 25

Maison Médicale

Pharmacies de garde les plus proches
Cabinet Infirmier 4 rue Le Gonidec :

Cabinet Infirmier Place Charles Minguy :
(Larsonneur-Dubois/Feodoroff/Le Nocher)
Cabinet Infirmier 7 place de Llandeilo :
(Aballéa/Batany/Kermel/Mersak/Miny/Morel)

Composer le 15
Composer le 15
3237
02 98 89 10 43

0229004077

02 98 89 04 04
06.47.53.49.54

02 98 89 01 86

TAXIS

GWEN FORNY-MENGUY 06.80.65.42.41
COLIN 02.98.89.14.21 - ACCESS 02.98.89.30.32

URGENCES ADMINISTRATIONS MUNICIPALES
Pompiers 18 112 (urg.) Mairie 02 98 89 00 07 & 02 98 89 12 17
SAMU 29 15 mairie@leconquet.bzh Office Tourisme 02 98 38 38 38
Gendarmerie 17 ALSH 3/5ans 02 98 89 0132 / 06 08 03 09 62 courrier@leconquet.bzh
Cross-Corsen 196 ALSH 6/9ans 02 98 89 05 18 Référent sécurité 06 31 35 91 52
OXY'JEUNES 06 84 7193 88
MARIAGE

Samedi 24 aoiit

Anais VIGOUROUX et Benjamin
PENPENIC
Résidant 400 rue de I'Etang

CAF DU FINISTERE : MODIFICATION
DES HORAIRES D’ACCUEIL

A compter du ler septembre :

site de Brest 1 rue Portzmoguer
site de Quimper, 1 avenue de Ti-douar
Accueil en journée continue.

Lundi, mardi et mercredi : 8h30-16h45.
Jeudi : 12h45 - 16h45 et vendredi : 8h30 -
16h45.

FERMETURE DE RUE

En
lundi 2 septembre, la rue Aristide Lucas

raison de la rentrée scolaire

sera fermée a la circulation de 8h30 et &
9h15.

e
ECO ASTUCE 4!

Pour m'éclairer, je préfere la lumiere

naturelle. Sinon, j'utilise des ampoules
basse consommation qui consomment 5 fois
moins que les ampoules classiques et durent
8 fois plus longtemps. Et surtout, je
supprime les lampes halogénes et je pense a

éteindre la lumiere en sortant d'une piéce !

PROVERBE DE LA SEMAINE

Pep ster he-deus he red
Ne zistro d'ar vammenn gwech ebed

Chaque riviére suit son cours
Elle ne revient jamais a la source

FORUM DES ASSOCIATIONS
Sports, loisirs, culture...
Le samedi 7 septembre, salle omnisports
Kermarrec. A 10h : ouverture de la salle pour
installation des stands. De 13h30 a 17h:
ouverture au public. Venez nombreux !l

RASSEMBLEMENT 67

DU MERCREDI 4 SEPTEMBRE 18h00
AU SAMEDI 7 SEPTEMBRE a midi

Des  mesures de  sécurité
particulierement rigoureuses
seront appliquées dans les zones
proches de |'hotel Sainte-Barbe et

du port.

= VOIR TOUTES LES
INFORMATIONS AU VERSO DE LA
PRESENTE FEUILLE OU SUR LE
SITE INTERNET « leconquet.fr »

MENU
RESTAURANT SCOLAIRE

Lundi 2 septembre
Melon
Sauté de porc au cidre
Péates bio, fromage rdpé bio
Fruits de saison bio

Mardi 3 septembre
Salade verte dés de fromage
Filet de poulet réti
Ratatouille, semoule bio
Yaourt bio

Jeudi 5 septembre
Courgettes et carottes rdpées bio
Poisson meuniére et riz bio
Glace

Vendredi 6 septembre
Concombre bio et sauce yaourt
Chipolatas - Purée de carottes bio
Fruit, yaourt bio

ENSEMBLE PAROISSIAL
PEN AR BED

Dimanche 1 septembre

Messe a Plougonvelin a 10h30



mailto:martine.lemener@orange.fr

LE HALL MASSIER
Pour son ouverture, Le Hall Massier vous
invite a son inauguration & au vernissage des
artistes krystoff & Nessa vendredi 30 aoliit,
a 18h30 au 10, rue de Verdun. Ouvert tous
les jours de 10h a 12h30, et de 15h & 19h30.
1:06.82.31.60.03

BOUQUINERIE A L’ENCRE

Un été en poésie. «Lla Bouquinerie »
accueille Jean-Pierre Boulic. Le poéte, né en
1944, réside en Pays d'Iroise. Il a publié une
trentaine de recueils, dont six ouvrages
bilingues frangais-breton (avec illustrations
photographiques). Derniers recueils
parus : « Laisser entrer en présence »,
« L'eau de la gréve est si bleue », « Petites
pieces pour instruments a voix ». Il associe
également son travail a celui dartistes
peintres ou graveurs. Pour des musiciens, il
est auteur de plusieurs livrets de cantates
et de motefts créés en Bretaghe ces
dernieres années. L'ensemble de son ceuvre a
été distingué notamment par le Grand Prix
de poésie Louis Montalte de la Société des
Gens de lettres en 2010 et le Prix Yves
Cosson de Poésie 2014 de /[Académie
littéraire de Bretagne et des Pays de la
Loire. Place de Llandeilo
vendredi 30 aolit d 18 h. & 06.38.47.75.68

COURS DE TANGO ARGENTIN
ET DE GYM PILATES

* Tango argentin : lundi & Locmaria-Plouzané-
Plouzané aTi Lanvenec: débutant a 19h30.
Perfectionnent : reprise le 16/09. Mercredi
a Plougonvelin, salle Hippocampe. Débutant a
19h45. Premier cours le 25/09. Cette danse
d'improvisation en couple se pratique
mondialement et sur des musiques variées.
L'accent est mis sur la connexion entre
partenaires. Pas de chorégraphies a
mémoriser. Parité H-F recherchée mais non
imposée. Premier cours gratuit. Stages au
CONQUET certains WE.

e Gym PILATES : Locmaria-Plouzané a Ti
Lanvennec. Lundi d18h15 et MARDI a Sh.
Reprise le 16/09. Premier cours suivi gratuit.

COMITE DE JUMELAGE

LE CONQUET/ LLANDEILO
Le comité organise des cours d'anglais
ouverts a tous, le mardi, salle des Mouettes
(face a [léglise). Professeur: TIsabelle
MORVAN. Deux horaires sont proposés : de
19h & 20h et de 20h & 21h. Adhésion 150 €
pour l'année + 12 € adhésion a l'association.
Inscription au forum des associations ou
auprés du comité @ 02.98.89.03.43 ou
micgendrot@orange.fr

CLUB DES MOUETTES
Le club informe ses adhérents de la reprise
dés mardi 3 septembre. Ouvert le mardi et
le vendredi de 14h & 17h. Les nouveaux
adhérents seront les bienvenus. A bientot !

EXPOSITION 39-45

Pour le 75eme anniversaire de la libération
de la Poche du Conquet, I'UNC et le
Souvenir Frangais mettent en place une
exposition, accessible gratuitement du 9 au
22 septembre de 15h a 18h30, expliquant
les tenants et les aboutissants de ce
conflit. La vie des habitants de la Pointe du
Finistére y sera aussi expliquée et si vous
détenez des objets, nous serions heureux
de les exposer (sous vitrines si nécessaire).
Une permanence pour les récolter sera
tenue samedi 31 aoiit de 10h a 12h 4 la
Maison des Associations, entre |'église et la
bibliotheque.  Contact Rémi  Page
1 07.80.55.04.35.

AVIRON DE MER

Journées découvertes samedi 6 de 14h a
17h30 et dimanche 7 septembre de 10h a
12h30 au centre nautique du Trez-Hir.
Activités : école daviron (a partir de 10
ans), rando/raid, loisir, aviron santé,
compétition, aviron en salle.

ALCOOL ASSISTANCE
Prochaine réunion mensuelle  vendredi
13 septembre & 20h30  hadlle

multifonctions & Ploudalmézeau. Theme :
"Bien aborder la rentrée". Réunion ouverte
a tous. Renseignements & 06.71.02.81.29.
Par ailleurs Jean le Goff assure comme a
son habitude une permanence le samedi
matin de 10HOO & 12HOO salle Laennec &
Plouvien.

INFOS ANNONCES
% DONNE

» Grande cage pour oiseaux. & 07.81.81.20.16

> Chaton femelle, 4 mois et demi, couleur
beige, gentille. @ 07.82.90.11.10

% PROPOSE

Katell GUILLERM certifiée et reconnue

FFR, vous propose des séances de
réflexologie plantaire, pratique
complémentaire a la médecine
conventionnelle. Bien-gtre et

accompagnement allant du nouveau-né a la
personne dgée. Action sur les troubles
musculo-squelettiques, digestifs,
hormonaux, stress, migraines...
1.06.98.41.78.20.

Mail : katell.reflexologie@gmail.com

Site : katell-reflexologie.com

INFOS ANNONCES (suite)

Valérie LARRA-praticienne HYPNOSE
SAJECE : pour une rentrée sereine avez-vous
pensé A une séances d'hypnose Sajece pour
renforcer votre confiance en vous, lacher
prise, dire STOP aux addictions, au stress,
aux angoisses, au grignotage, a l'insomnie... (a
tout dge) 106.19.49.51.24 ou
v.larra@yahoo.fr

% PROPOSE (suite)

> Baby sitting et cours de maths. Lycéenne
de 18 ans (bacs S) propose : garde enfants en
journée ou en soirée et cours de maths niveau
collége pour préparer la rentrée. Disponible
jusqu'au 31 aolit. @ 07.81.49.45.01

» Etudiante propose du soutien scolaire et
des cours danglais. & 06.68.04.90.32.

% A VENDRE

»Babycook Beaba gris, modéle solo - notice et
accessoires. 20€. © 06.73.09.88.23

> Lit électrique en 140 + armoire + 2 chevefs.
TBE, 1500 €. Clic-clac en 140 TBE. 80 €.
4 06.86.63.68.73

% CHERCHE

>Location a l'année, type F3 pour personne
seule et refraitée. 3 06.99.63.77.70

>Personne pour 5 heures de ménage par
semaine chez un particulier.s 06.08.55.59.99

>Personne sérieuse pour 3 heures de ménage
par semaine, centre bourg. 1 06.84.13.54.97

>Couple de retraités achéterait sur Le
Conquet un petit appartement ou une petite
maison.  Efudie  toutes  propositions.
v 06.17.32.12.96

»Hangar ou garage pour stockage d'affaires
personnelles. & 06.62.15.63.43

> Bocaux carrés en verre de |'usine Tissier,
grande taille de préférence. Ou fout objet en
provenance de cette usine ¢ 06.67.25.26.21

»>Jeune crépier cherche logement, proche
centre ville, pour 3 semaines a compter du 9
septembre. 2 02.98.21.36.97 ou
1 06.12.85.78.19

3

»>Le village Beauséjour est d la recherche
d'une femme / d'un homme de ménage pour un
CDD de 24H/semaine pour le mois de
septembre. Possibilité de CDI par la suite.
Contact @ 02.98.89.09.21 du lundi au
vendredi de 9h d 12h30 et de 14h a 17h30.

% TROUVE

>Portez, lunettes de vue homme, monture
noire et argentée.

» Blancs Sablons, paire de lunettes de vue
enfant écaille noire/rose.

»>Veste polaire, taille 16 ans, grise et jaune.
»Plage des Blancs Sablons, lunettes de vue
femme de couleur noire avec branches
souples.

»Parking Tissier, doudou hippopotame.
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